Skolni vzdélavaci program pro détsky domov

,»Chci uzivit sebe i svoji rodinu“

Zakladni Skola a Détsky domov Prostéjov, Lidicka 86, 796 01 Prostéjov

Détsky domov je Skolské zatfizeni pro vykon Ustavni vychovy. Jeho ¢innost se fidi predevsim
zakonem o roding, zdkonem o Ustavni vychove, Skolskym zdkonem, zdkonem o pedagogickych
pracovnicich a zakonem o socialnich sluzbach. Zakladni pravni normy:

Zakon ¢. 109/2002 Sbh., o vykonu Ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o
preventivné vychovneé péeci ve Skolskych zatizenich

Zakon ¢. 561/2004 Sb. o piedSkolnim, zékladnim, stiednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
(3kolsky z&kon)

VyhlaSka ¢. 383/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu uUstavni vychovy a ochranné
vychovy ve Skolskych zatizenich

Zakon ¢. 373/2006 Sh., upIné znéni zdkona ¢. 359/1999 Sbh., o socialn¢ pravni ochrané déti
v platném znéni

Zakon 108/2006 Sh. o socialnich sluzbach

Zakon ¢. 94/1963 Sb., o roding ve znéni zmén

Zakon ¢. 250/2000 o rozpoctovych pravidlech tzemnich rozpoc¢ta

Charakteristika zarizeni

Zékladni 3kola a Détsky domov Prostéjov byly zaloZeny v roce 1953 se sidlem na zamku v Cechéach
pod Kositem (prubézné pod jinymi ndzvy). Obdobi do roku 1988 bylo charakteristické vzdélavanim
a vychovou déti s mensim ¢i stiednim mentalnim postizenim, umisténych na internaté. Od zacéatku
90. let minulého stoleti nastoupil trend péce o déti svétSim mentalnim postizenim a
s kombinovanymi vadami. V poslednich letech odeznivé potieba vzdélavat téZzce postizené déti s UV
v détskych domovech, protoZe pii USP (nyni domovech pro dospélé) vznikly $kolni tiidy. Naopak
pro vyvoj ditéte velmi prospésny krok - umistovat sourozenecké skupiny do jednoho zatizeni -
prispél ktomu, Ze vDD Prostéjov vsoucasné dobé vychovdvdme déti nejen s mentalnim
handicapem.



Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Je dé&na potiebou kaZzdého jedince — mit ve spole¢nosti ur¢ité misto, byt sam sobé a svym nejbliz8im
uziteény. Déti se ocitly v détském domové ne vlastni vinou — vzdy je na prvnim misté selhani
rodiny, at’ uZz nezajem rodict, nizka socialni Groven rodiny, patologie predka (tyrani, poSkozovani,
zieknuti se vlastnich déti) nebo okolnosti spjaté s rodinnou tragédii. Postaveni déti, kterym byla
narizena Ustavni vychova, neni jednoduché. Z naSich zkuSenosti miuZeme uvest dva zasadni postoje
déti:
- umisténi v domové prozivaji jako pozitivni zménu ve svém Zivoté, vazi si veSkerého
zabezpeceni a pracuji na svém osobnim rastu. Do Zivota odchézeji kvalifikovani,
s predstavou nového modelu rodiny.
- se situaci se neztotoZni, trapi sebe i ostatni, idealizuji si vlastni nefunkeni rodinu. Nemaji

zajem pripravit se na svij budouci samostatny Zivot — vraceji se v obdobi plnoletosti ,,domu
a Ziji stejnym zptisobem jako jejich ptibuzni, ktefi se o né neuméli postarat.

Byt sobéstaény, uZivit sebe i svoji rodinu, jsou ukoly naro¢né — metodicky, pedagogicky i ¢asove.
Obecné konstatujeme, Ze rozvoj jedince, jeho fyzickych, psychickych i sociélnich kvalit je proces,
pro néZ je charakteristické vzajemné pronikani, integrovani, paralyzovani vliva dédi¢nosti, prostredi
a vychovy.

Pfitom v praktickém puasobeni na vychovavaného je dualezZité znat jeho dosaZzenou droven, umgt
posoudit vlastni vychovné mozZnosti, duleZitost pedagogickych cili, které je nutné podle Uspé&Snosti
nasi prace korigovat, dopliovat = pracovat s nimi. Je potiebné védét, o co dité usiluje, jaké jsou jeho
cile, pohnutky, touhy a pténi, jaky ma vztah k sobé¢ samému, k Zivotnim hodnotam. Jak ono samo
hodnoti svou minulost, jaké ma projevy citt, jaka ndlada u ného pievlada. Vychovatel musi byt
informovan o socialnich kontaktech ditéte k détem, k dospélym, musi znat jeho vlastnosti, pracovni
dovednosti a navyky. Je nutné odhalit zajmovou sféru ditéte, povahové klady a zapory, Groven
hygienickych a dalSich ndvyku a postoji. K tomu nam pomaha IPRO ( individualni program rozvoje
osobnosti).

VY s

Vybér vychovnych a socializa¢nich ¢innosti je bohaty, nejdualeZitéjsi jsou:

1. Sebeobsluzné ¢innosti — zaméiuji se na vedeni déti k samostatnosti v péc¢i o vlastni osobu
a osobni majetek. Jejich podstata spociva v péstovani hygienickych navykd, navyku
kulturniho chovéani a jednani s lidmi. Vytvareni a upeviovani sebeobsluznych navyka je
jednou z podminek a zaroven prvni fazi pii formovani mravnich vlastnosti. Proces
formovani sebeobsluznych nadvyka se fidi zakonitostmi uceni, predevsim uceni
senzomotorického a sociélniho. V fadé pripada jde o ziskavani ndvyka, které mnoha détem
chybi.

2. Pracovné - technické ¢innosti napoméahaji k systematickému zdokonalovani manuélnich
dovednosti, obohacovani védomosti o technické poznatky a jejich aplikaci v praxi. Tyto
¢innosti prispivaji k profesni orientaci déti a pripravuji je na ukoly, které je v dospélosti
cekaji.

3. Cinnosti vieobecné& poznavaci — s vyuZitim aktualni problematiky, s navaznosti na $kolni
ptipravu a zavislosti na vSeobecném piehledu vychovného pracovnika.

4. Cinnosti dalsi — inklinujici k ptirodg, estetickému vidéni a citéni, sportu, turistice atd.



Aktivity pracovnika détského domova v navaznosti k p¥imé vychovné ¢&innosti, které
zkvalitiuji vychovu déti v DD Prostéjov:

Aerobik Jaroslava Palickova

Aranzovani Sona Outratova

Doucovéani — vychovné problémy Jana Krej¢i

DruZebni kontakty Hana Kucharova

Hra na klavesy Jaroslava Palickova

Keramika I. Jaroslava Palickova

Keramika II. Anna FiSerov4, Hedvika Kristkova
Literarni + zemépisny krouzek Jarmila Vajzrova

Logopedicka cviceni Marie Zouzelkova

Socialni dovednosti Marie Zouzelkova

Stolni tenis Zden¢k Matousek

Sportovni aktivity Pavel Luzny

Trampoterapie Miroslav Seckat

Vareni . Marie Kopecna

Vareni Il. Monika Otrubova

Vytvarny I. Irena Adamkova, Sona Outratova
Vytvarny I1. Jana Krej¢i

Zdravy styl Zivota Katetina Dosedélova

Vsichni pedagogic¢ti pracovnici se piimo ucastni vychovy a vedeni déti v pracich, souvisejicich
s hospodarnym podilem na vedeni ,vlastni domacnosti, vcetné udrZzovani a oprav svéienych

Vv s

vnittnich a vnéjSich prostor a vybaveni.

SVP je zaméien predevsim na dosazeni cili:

ok wnE

Zdravy rozvoj osobnosti

Socialni dovednosti

Piiprava pro Zivot a profesni orientace
Enviromentalni vychova
Komunikativnost

Vztah k majetku

1. Zdravy rozvoj osobnosti

Pochopit co je dobré a co zlé. Déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi maji ¢asto zkreslenou
predstavu o prospéchu vlastnim a potiebach (prospéchu) ostatnich. Cilem je naugit je Zit tak, aby
neskodily okoli, vazily si dobra konaného pro druhé a uvédomovaly si uspokojeni z dobrych skutka :

rozvijet u déti zdravé sebevédomi, uvédomeéni si hodnoty vlastnich schopnosti,
zprostiedkovat zazZitek Uspéchu

vést k realistickému sebehodnoceni vlastnich moZnosti a schopnosti, uplatnit je spolu se
ziskanymi dovednostmi

rozeznat dobie provedenou praci od Spatné provedené, mit odpovédnost za svou préci a
vysledky

rozvijet sebeovladani ve vypjatych situacich, naucit déti odpoveédnosti za dusledky svého
chovani

posilovat Usili o zisk&ni a udrzovani fyzické kondice piimérenou télesnou aktivitou a
sportem, dbat na spravnou vyzivu, cviceni, duSevni hygienu a vhodny Zivotni styl.

2. Socialni dovednosti



Naucit déti vcitit se do pocita jinych, rozvijet ziskanou empatii, vést k vzajemné spolupréci, ucte,
toleranci. Respektovat jiné kultury, narodnosti a jejich duchovni hodnoty, ucit je Zit spole¢né
s druhymi lidmi, bez konflikta:

naucit je rozliSovat projevy rasismu, vysvétlit co je to rasismus a xenofobie a v ¢em spociva
nebezpeci

naucit je radovat se z Gspéchu jinych lidi

ucit déti, co jsou to autority a respektu k autoritdm

orientovat se ve spolecnosti a spolecenskych vztazich

vést déti k dodrZovani zasad slusného chovéni, pravidel chovéani ve Skole i mimo ni,
respektovani spolec¢enskych norem a radi

naucit naplnovat své povinnosti a byt schopen uplatnit sva prava s ohledem na prava druhych
byt ptipraven odolavat zatéZi v béZzném Zivoté a naucit se nést nelspéchy ve Skole i
v 0sobnim Zivoté

hledat ve vSem negativnim zacatek pozitivniho

3. Priprava pro Zivot po opusténi zatizeni a profesni orientace
Ziskavani socialni gramotnosti, v béZném Zivoté si déti osvoji navyky a formy chovani v rtiznych
Zivotnich situacich :

orientace ve vetejnych institucich, vypliovani dulezitych formuléia, orientace na Gfadech,
pomoc internetu pii vyhledavani pracovnich piilezitosti

cileng protlacovat do poptedi pracovni ¢innosti, vytvaiet pracovni navyky

naucit déti zadkladni dovednosti a zru¢nosti v domécich, femeslnych, chovatelskych a
péstitelskych pracich a cilené je u nich rozvijet

smeéfovat zajem déti k nabidce povoléani podle jejich schopnosti

vysvétlit spolecenskou potiebnost meéné atraktivnich zaméstnani, vysvétlit rozdil ve
financnim ohodnoceni prace kvalifikované a nekvalifikované — motivace k vyucéeni
systémem brigdd umoznit détem praktické vyzkouSeni nékterych profesi, vést je k zajmu po
vlastnim odborném rustu, profesionalizaci a vytvareni hodnot

4. Enviromentalni vychova
Vytvoiit v détech pocit, Ze jejich aktivita muze pomoci celosvétovym problémum v oblasti ochrany
Zivotniho prostiedi :

vychovavat déti v souladu s okolim

ucit je co je to piiroda a jak je mozné ji neubliZzovat

poukazat na hodnotu Zivota a to nejen lidského

ucit je ucté ke vsemu Zivému

péstovat védomi zavislosti lidského Zivota na ptirodnich zdrojich

poukézat na neSvary v okoli, které prirod¢ ublizily, naugit je aktivné vyhledavat prohiesky
proti piirod¢, ke kterym dochazi

poskytnout vychovu k ucté k ptirodé v okoli do kontextu se svétovymi problémy

5. Komunikativnost
Naucit déti vyjadiit své pocity, prani a nebat se vyjadrit i negativni postoje :

naucit je, Ze slovo je zakladni vyrazovy prostiedek k uspokojeni mé potieby

naucit je Zadat a dekovat

posilit déti v umeéni porozumét jednoduchym sdélenim v mluvené i psané forme

naucit je naslouchat druhym, uvédomit si z&klady spolecenské konverzace a pravidla
rozhovoru, potlacit negativni jevy komunikace jako je piekiikovani, nejasnd vyslovnost a
formulace, zlost a potlacovani vlastnich potieb na tkor druhych

naucit je jasn¢ formulovat, dat hlasu intonaci



¢ist s porozuménim, reprodukovat ¢teny text

reprodukovat slovné proZitky ziskané pomoci dalSich smyslovych organu

naucit je ziskavat a predavat informace pozorovanim, c¢tenim, psanim, naslouchanim a
dalSimi vyrazovymi prostredky — mimikou, tancem

aktivné ucit déti  vyuZivani informacnich a komunikac¢nich technologii — rozhlas, tisk,
televize, internet, email, Skype, ICQ a jiné

6. Vztah k majetku
Naucit déti, Ze vSechno ma svoji cenu a pokud zni¢im veiejny majetek, v dusledku Skodu zaplatim
ze své kapsy :

nic neni zadarmo

mit Uctu k materialnim hodnotam

nelpét zbyteéné na materidlnich hodnotéch na Ukor vzdélani, poznavani, mezilidskych vztahi
byt si védom hodnoty vysledka prace své na druhé

umet pecovat o vlastni majetek, ale neptivlastiovat si majetek druhych

Ukolem SVP je soustiedit se na vzdélani ve viech oborech, na dovednosti uplatnitelné
v kazdodennim Zivoté, u méné zdatnych déti na zakladni navyky a dovednosti stalym
opakovanim a procvi¢ovanim. Zakladnim ukolem je p¥ipravit do Zivota po opusténi détskeho
domova jedince co nejlépe a v rdmci jeho moznosti vzdélaného, p¥ipraveného na samostatny

Zivot.

Shrnuti:

1.

2.

intenzivni pé¢i vénovat u svérenych déti navykam vlastni sobéstaénosti, prospésnosti
pro druhé a kladné orientaci k vieobecné prospésnym hodnotam

dbat na diraz vécné pripravy déti pro jejich piechod do samostatného Zivota po
odchodu z détského domova

vétsi Usili vénovat intenzivnimu posuzovani zasluhovosti, zvyhodiovat tyto déti a
kladna hodnoceni pouZzivat v piimé vychovné praci s ostatnimi détmi — ziskavat je a
vhodné motivovat

v pozitivné ovliviiovaném a sledovaném Zivoté déti vzdy vystupovat disledné,
spravedlivé a jednotné sostatnimi vychovnymi pracovniky a sneodmyslitelnym
vkladem osobniho prikladu

peclivé se znalosti déti a jejich potieb se pripravovat na kazdé zaméstnani, dbat zasad
systémové prace ( viz program individualniho rozvoje osobnosti ditéte - na
hodnocenich aktivné a s nimi pracovat )

vyuzivat vedle vlastnich zkuSenosti i zkuSenosti z rodinného zazemi, podpofit tak
neformalni p¥ipravu déti do nasledného samostatného Zivota

déti osobnostné ROZVIJET, NE omezené OPECOVAVAT

V Prostéjove 1. 9. 2009

Mgr. Jana Krejci Mgr. Vladimir Brablec
statutarni zastupce reditel ZS a DD Prost¢jov



